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in deinen Händen hältst du nicht das 
übliche Jahresprogramm, sondern die 
erste Fassung unserer regelmäßigen 
Menschenstadt Programme. Wir hoffen, dass 
wir so regelmäßiger und aktueller auf unsere 
Angebote hinweisen können! 
Die Ausgaben werden sich verschiedenen 
Schwerpunkten widmen. Da am Anfang des 
Jahres die Urlaubsplanungen anstehen, dürfen 
wir aus der Reiseabteilung den Anfang machen.

Wir freuen uns sehr, dass wir nach vielen 
Veränderungen – unserem Umzug in neue 
Räume, dem Abschied von Lisa Lichtenstein 
und dem herzlichen Ankommen von Barbara 
Grabowsky-Skibbe – nun wieder ein tolles 
und breites Reiseprogramm anbieten können. 
Nach langer Pause gibt es endlich Flugreisen, 
und natürlich sind Klassiker wie Jünkerath 
und das Segelboot dabei! Aber wir haben 
auch mutig ein paar ganz neue Reisen geplant! 
Ein besonderes Highlight wird sicher die 
aufregende Zugfahrt nach Prag!

Du wirst feststellen, dass wir die Urlaubs
angebote auf eine neue Art und Weise sortiert 
haben. In der Rubrik „Aufregend weg!“ findest 
du eher aktive Reisen, wie den Segeltörn oder 
Wandertouren. „Weit, weit weg!“ führt dich 

Liebe Klient:innen, Mitarbeiter:innen  
und Freund:innen der Menschenstadt 
Essen,

auf griechische Inseln und auf die AIDA, „Ganz 
Entspannt weg“ sind die unkomplizierten 
und gemütlichen Reisen in die Eifel, an die 
Nord- oder Ostsee. Eine neue Kategorie sind 
unsere kleineren Reisen, unter „Kurz mal 
weg“ findest du verschiedene Kurzreisen. 
Zusätzlich gibt es noch eine Weihnachtsreise, 
dieses Angebot richtet sich vor allem an 
Menschen, die Heiligabend allein verbringen 
müssen - wir glauben, dass das diese Reise zu 
einem besonderen Herzensthema der ganzen 
Menschenstadt geworden ist!

Hast Du auch eine Idee, wohin die Reise mal 
gehen soll? Oder möchtest andere Reisende 
kennenlernen? Vielleicht möchtest Du uns auch 
gern mal direkt sprechen? Dann komm doch 
zu unserem regelmäßigen Reise-Brunch. Am 
20. Januar 2024 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
in der Logenstr. 6 wollen wir damit starten. 
An diesem Termin kannst Du auch noch Deine 
Reiseanmeldung bei uns abgeben. Der nächste 
Termin ist dann der 27. April 2024
Aus der Freizeitabteilung blicken wir auf jeden 
Fall freudig auf ein neues spannendes Reisejahr 
2024.

Dein Reiseteam
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UNSER  
TEAMZUWACHS

Barbara
Hallo, ich bin „die Neue“ im Reiseteam 
der Menschenstadt. Seit August bin ich 
dabei und es macht super viel Spaß in 
diesem Team zu arbeiten. Es ist ein tolles 
Miteinander und alle haben mich mit 
offenen Armen empfangen.
Seit vielen Jahren organisiere ich Reisen 
und liebe es auch immer wieder mit 
dabei zu sein. Ich freue mich darauf Euch 
alle persönliche kennen zu lernen und mit 

Euch vielleicht gemeinsam am Meer zu 
sitzen und einen Cocktail zu trinken oder 
eine fremde Stadt zu erkunden. Meldet 
Euch bei mir, wenn Ihr Wünsche, Fragen, 
Lob oder Kritik habt. Ich habe immer ein 
offenes Ohr.

Ihr wollt noch etwas privates von mir 
wissen?

Ich bin verheiratet und habe 2 Kinder und 
einen Hund (Leyla). Wir reisen alle gern. 
Meine Tochter ist mit mir in der ganzen 
Welt unterwegs (China, Südafrika, New 
York). Mal sehen, wo wir das nächste 
mal landen. Mein Sohn liebt mein 
gelbes Auto und wir fahren häufig am 
Wochenende drauflos und übernachten 
spontan in fremden Gegenden und 
erleben so die aufregendsten Dinge. 
Mein Mann fliegt nicht gern und ist 
deshalb lieber mit dem Wohnmobil 
unterwegs. Norwegen, Schottland aber 
auch die Berge sind immer eine gute 
Route. In der Coronazeit haben wir 
zusammen mit dem Wohnmobil eine 
Reise vom Norden in den Süden und 

NEUES AUS 
DER  

MENSCHEN- 
STADT 

vom Westen in den Osten Deutschlands 
gemacht. Dabei haben wir so viel 
Neues und Außergewöhnliches  kennen 
gelernt. 
Unsere Leyla verreist leider nicht so gern 
in die Ferne. Schon wenn wir die Koffer 
aus dem Keller holen wird sie nervös, aber 
auch sehr freudig. Denn dann darf sie zu 
Eva und David - Urlaub machen in Essen-
Kettwig. Dort gibt es Leberwursteis und 
zwei Kinder mit riesigem Garten.
Ihr merkt schon, wir sind eine echte 
Urlaubsfamilie.

Patrick
Moin zusammen!
Ich bin Patrick. Ich bin seit circa einem 
Jahr bei der Menschenstadt und arbeite in 
der Verwaltung.
Kurz zu mir – Ich bin 32, Vater, Vollblut 
Dortmunder und lebe in Essen.
In meinem Arbeitsalltag bin ich für diverse 
Verwaltungsprozesse zuständig, diese 
gehen auch über die Freizeiten hinaus.
In meiner Freizeit bin ich häufig selbst 
auf Reisen, sei es zu irgendwelchen 
Fußball Wochenenden in England, die 
Auswärtstouren mit dem BVB oder 
einfach der eigene Urlaub.

Für dieses Jahr habe ich mir 
vorgenommen auch auf die ein oder 
andere Freizeit mitzufahren.

Tatjana
Hallo. Mein Name ist Tatjana 
Bartoschek. Ich mache seit 
vielen Jahren die Verwaltung der 
Ferienfreizeiten, versuche Zuschüsse 
zu bekommen, kümmere mich um unsere 
Datenbank, damit auch alle dieses Heft 
bekommen, die es bekommen wollen, und 
noch vieles mehr.
Meist bin ich nur vormittags im Büro zu 
finden, da ich vier Kinder habe. Meine 
große Tochter war schon mehrfach 
mit auf Freizeit, das ging gut, bevor 
sie in die Schule kam. Unsere Zwillinge 
haben als Teilnehmer an der inklusiven 
Kinder- und Jugendfreizeit nach 
Schloss Dankern teilgenommen. 
Nur der Kleinste hat noch keine 
Freizeiterfahrung. Irgendwann holen 
wir das aber nach. Ich freue mich drauf, 
wenn ich wieder Freizeiten begleiten 
kann.
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Michael
Hallo, ich bin Michael Druen und 37 
Jahre alt. Ursprünglich komme ich 
aus Mönchengladbach. Mein Weg 
in der Menschenstadt startete als 
Integrationshelfer und seit 2014 
fahre ich auf die unterschiedlichsten 
Urlaubsreisen. Seit 2021 arbeite 
ich fest im Bereich „Freizeiten und 
Urlaubsreisen“. Mein Büro ist manchmal 
ein bisschen chaotisch, und ich nasche 
gerne Fruchtgummi. Ich mag das 
Meer, liebe Festivals und Konzerte. 
Spaß und Abenteuer sind mir wichtig. 
Meine erste Freizeit führte mich nach 
Texel, und seitdem weiß ich, dass 
diese – unsere – Urlaubsreisen eine 
Herzensangelegenheit sind!

DEIN EHRENAMT  
IM URLAUB

Als ehrenamtliche Urlaubsbegleitung 
gestaltetest du in einem Team einen 
Urlaub und ermöglichst unvergessliche 
Erfahrungen! Du unterstützt Menschen 
mit Behinderung, bringst ein offenes Ohr 
mit, spielst gemeinsam und begleitest bei 
Ausflügen. Auf vielen Reisen versorgen 
sich die Gruppen selbst, daher kannst du 
auch deine Fähigkeiten an Herd und Ofen 
einbringen!

Voraussetzungen

• Offenheit gegenüber Menschen
• �Verfügbarkeit für Einsätze von  

3 bis 14 Tagen
• Teamfähigkeit und Neugier
• �Einwandfreies erweitertes 

Führungszeugnis 

Wir bieten

• �Aufwandsentschädigung von 40,00€ 
pro Tag

• �Umfassende Vorbereitung und 
Schulungen

• Nette und freundliche Teams
• Erfüllende und wertvolle Aufgabe
• Bescheinigung für Uni oder Arbeitgeber

Bitte weitersagen

 Wir suchen engagierte und neugierige 
Menschen, die Interesse an spannenden 
Erfahrungen haben und bereit sind, uns 

mit etwas Zeit und Tatkraft zu unter-
stützen. Denn nur mit solchen Menschen 

werden unsere Urlaubsreisen möglich!

TEAMTREFF
Alle, die Reisen begleiten, begleitet 
haben oder noch begleiten möchten sind 
herzlich eingeladen zu unserem neuen, 
regelmäßigen Stammtisch.

Am 28. November 2023 starten wir im 
Panoptikum (Gerlingsplatz 4, 45127 
Essen). Der nächste Termin ist der 16. 
Februar 2024. 
Ideen, Fragen, plaudern, kennen lernen, 
viel Lachen und auch planen – all das hat 
hier seinen neuen Platz.

Unser Vorbereitungstag  wird am 
22. Juni 2024 sein.
Wir freuen uns auf Dich!

REISE BRUNCH
Du liebst das Reisen. Du hast viel erlebt 
und noch mehr Ideen. Du hast Lust 
Menschen zu treffen. Du möchtest gern 
mitreden und mitplanen. Dann sei dabei:

20. Januar 2024 startet unser Reise 
Brunch von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in 
der Logenstr. 6

Kostenlos kannst Du bei uns lecker 
frühstücken und dazu in bester 
Gesellschaft plaudern.

Komm vorbei!
Barbara, Michael, Tati und Patrick freuen 
sich auf Dich!

P.S.: Nächster Termin ist der 27. April 
2024.

Anmeldung unter: 
freizeiten@evkirche-essen.de

Vorerfahrung ist nicht entscheidend, da wir 
alle Ehrenamtlichen sorgfältig vorbereiten. 
Wichtiger sind uns Mut und Offenheit! Es 
gibt eine kleine Aufwandsentschädigung, 
und wir stellen gerne eine Bescheinigung 
für das Ehrenamt aus, was besonders für 
Studium und Lebenslauf nützlich sein 
kann. Die Möglichkeit, eine Urlaubsreise 
mit einem Praktikum zu verbinden, 
besteht ebenfalls! Wenn Sie selbst keine 
Zeit haben oder das Ehrenamt nicht das 
Richtige für Sie ist, können Sie uns auch 
helfen, indem Sie Freunden, Kindern 
oder Enkeln von unseren Urlaubsreisen 
und der Möglichkeit zur ehrenamtlichen 
Begleitung erzählen.
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Mein Traum Reiseziel wäre Südafrika 
oder Namibia.
Und das über zwei bis drei Wochen.
Ich möchte gerne mit einer 
Reisegruppe reisen, so dass mein 
Bruder dabei sein kann ohne 
pflegerische Aufgaben.
Während meiner Reise möchte ich 
gerne die Big five sehen. Big five heißt 
die „großen fünf“. Die großen fünf 
sind Tiere in Afrika, die man auf einer 
Safari sehen kann. Dazu gehören der 
afrikanische Elefant, das Breitmaul-
Nashorn, der Kaffern-Büffel, der Löwe 
und der Leopard.
Und ich möchte die Kultur des Landes 
kennenlernen. Und ich würde mir 
sehr wünschen, einen Elefanten zu 
streicheln.
Deine Cecilia Ibe 

MEINE 
TRAUMREISE



UNTERSTÜTZER:IN 
WERDEN

Jede Unterstützung ist ein wertvoller 
Beitrag für unsere Arbeit. Es gibt 
viele Möglichkeiten unsere Arbeit zu 
unterstützen.

Geldspende

In vielen Bereichen unserer Arbeit sind 
wir auf Geld-Spenden angewiesen. 
Auch kleine Beträge helfen uns, unsere 
Angebote aufrecht zu erhalten und 
unseren Zielen ein Stück näher zu 
kommen. 
Mit unseren Reisen und Angeboten 
tragen wir zur Teilhabe und Inklusion von 
Menschen mit Behinderung bei.
Haben Sie einen Bereich, ein Projekt 
oder vielleicht sogar eine bestimmte 
Reise gefunden, die Sie finanziell 
unterstützen möchten?

Dann spenden Sie hier:
IBAN: DE55 3506 0190 1011 1400 13
BIC: GENODED1DKD
Bank für Kirche und Diakonie
Stichwort: Menschenstadt Essen  
(und gerne auch ein projekt-bezogenes 
Stichwort)

Zeit spenden

Nicht jede Spende bedeutet Geld zu 
geben. Insbesondere im Bereich der 
Urlaubsreisen sind wir auf Zeitspenden 
angewiesen. Auf ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen, die ihre Zeit schenken 
und sich bei den Reisen engagieren.
Weitere Infos zur ehrenamtlichen 
Mitarbeit finden Sie auf Seite 7. 

Spenden sammeln
statt Geschenke!

Ein Geschenk mit Sinn. Sammeln Sie 
Spenden für uns!
Ein Geburtstag, Weihnachten, oder 
ein Jubiläum sind gute Anlässe, um 
Spenden zu sammeln und gutes zu tun. 
Wir freuen uns Spenden-Zweck Ihrer 
Sammlung zu sein.
Gerne Stellen wir eine Spendenbox und 
Flyer zur Information Ihrer Gäste zur 
Verfügung.

Ansprechpartnerin:
Lisa Lichtenstein
Email: lisa.lichtenstein@evkirche-essen.de
Telefon: 0201 - 2205 137
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MIT DEM 
ROLLSTUHL

UM DIE WELT
Möchtest du dich kurz vorstellen?

Mein Name ist Svenja Goluch und ich bin 39 
Jahre alt.
Ich bin ein verrückter Mensch und stehe auf 
Abenteuer.

Du verreist seit einigen Jahren regelmäßig mit uns. Wo warst 
du in den letzten Jahren mit uns unterwegs?

Ich habe alle Kreuzfahrten mit euch gemacht, die 
es gab. Alle mit der AIDA.
Wir haben Metropolen-Kreuzfahrten gemacht, 
Norwegens Fjorde und die Kreuzfahrt auf der 
Ostsee. Dort waren wir in Schweden, Estland 
und Russland.

Was macht die Kreuzfahrten so besonders für dich?
Die Kreuzfahrten sind einfach magisch. Man 
weiß nie, was passiert.
Viele Leute fragen mich, wie eine Kreuzfahrt ist. 
Ich sage immer: „Trau dich! Probier es einfach 
mal aus!“
Eine Kreuzfahrt ist ein ganz besonderer Urlaub. 
Man lernt Städte und Länder kennen. Jeder Tag 
ist anders und besonders. Man ist weg aus dem 
Alltag. Und erlebt Abenteuer.
Und eine Kreuzfahrt ist Inklusion. Die Leute 
können nicht weglaufen. Am Anfang sind viele 

zurückhaltend. Am Ende der Reise haben sie 
sich immer gefreut, wenn sie uns gesehen 
haben. Und neugierig nachgefragt. Wir waren 
die lustigste Truppe an Bord.

Wenn du ein Erlebnis auf den Kreuzfahrten wählen müsstest: 
Welches war dein schönstes Erlebnis?

Wir waren bei einer „Wer wird Millionär“-Show. 
Der Kandidat wusste die Antwort nicht. 
Aber ich wusste sie und habe mich als 
Publikumsjoker gemeldet.
Damit habe ich Cocktailgutscheine für die ganze 
Gruppe gewonnen.
Auf den Kreuzfahrten hat man immer netten 
Kontakt zu vielen Menschen.
Die Mitarbeiter:innen sind sehr hilfsbereit. Der 
Urlaub auf der AIDA ist sehr barrierefrei und 
nicht so langweilig, wie andere Urlaube.
Der Urlaub ist immer mein Highlight des Jahres. 
Im nächsten Jahr möchte ich auf jeden Fall 
wieder mitfahren.
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MIT PFERD 
UND HUND IM 

URLAUB

„Ihr nehmt ein Pferd mit nach Zeeland!?“
Wie oft wir diese Frage gehört haben? Sehr oft! Und erst die 
ungläubigen Blicke dazu!
Zuerst bei unseren Kolleg:innen. Dann in verschiedenen 
Abteilungen im Kirchenkreis Essen. Und anschließend bei der 
Versicherung. Aber dann fanden alle die Idee gut. Und haben uns 
geholfen alles Wichtige zu klären. Denn so ein Urlaub mit Tieren 
muss gut vorbereitet werden.
Übrigens nehmen wir nicht nur ein Pferd mit, sondern zwei. Und 
zwei Hunde.
Möglich machen das unsere Mitarbeiterinnen Melissa und Martina 
Knappik. Seit vielen Jahren begleiten sie unsere Urlaubsreisen in 
ihrer Freizeit. Ihnen gehören die Tiere. Und von ihnen kam auch 
die Idee.
Die Hunde sind schon länger bei den Reisen dabei. 2019 haben 
wir zum ersten Mal auch Pferde mitgenommen. 
Der Urlaub bekommt durch die Tiere eine besondere Struktur. 
Die Tiere müssen versorgt werden. Und alle helfen dabei mit. Mit 
den Hunden spazieren gehen, die Pferde putzen und füttern. Wer 
sich traut, darf auch ein paar Runden reiten.
Die Erfahrung zeigt, dass der Urlaub mit Tieren ganz besonders 
ist. Der Kontakt zu den Tieren tut allen gut. Sie bringen viel Ruhe 
in die Gruppe. Man kann selbst entscheiden, wieviel man sich mit 
den Tieren zutraut. Auch die Mitarbeiter:innen genießen eine 
entspannte Kaffeepause mit den Hunden.
Und die Tiere? Wie finden sie den Urlaub mit uns?
Hope, Paraiso, Dream und Heaven genießen die vielen 
Streicheleinheiten und zusätzlichen Leckerlies. 
Auch in dieser Saison verreisen wir wieder mit den Tieren. Das 
Reiseangebot findet ihr auf Seite 24. 
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CHECKLISTE 
eine Reise buchen in 
einfacher Sprache

Reiseziel aussuchen	

Geldfrage klären / beantragen von Geldern		

Anmeldung ausfüllen, unterschreiben und abschicken	

Stichtag: 20. Januar 2024	

Antwortbrief mit Zusage erhalten	

Reiserücktrittsversicherung abschließen	

Teilnehmer:innenbogen ausfüllen	

Unterlagen zurückschicken	

Termin für das Vortreffen	

Vortreffen besuchen	

Koffer packen	

Unterlagen vom Vortreffen zur Abfahrt mitbringen	

Reise genießen	

1. 
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

Hast Du noch Fragen?
Du kannst uns gern im Büro 
unter: 0201 - 2205 123 oder 
0201 - 2205 121 anrufen
Oder eine Mail schreiben an 
freizeiten@evkirche-essen.de
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CHECKLISTE 
eine Reise buchen in 
schwerer Sprache

1. Reise auswählen	

Passen Reiseziel und Zeitraum für mich?

2. Finanzierung klären	
�

Habe ich beim Hilfeplan BEI-NRW eine Reise mit angegeben? 
Habe ich Anspruch auf Verhinderungspflege oder den 
Entlastungsbetrag bei der Pflegekasse?

Steht genug Budget zur Verfügung?

Habe ich selbst genug Geld für meinen Urlaub (den Eigenanteil) 
gespart?

Gibt es weitere Zuschussmöglichkeiten, die für mich in Frage 
kommen?

3. Reisebedingungen	
�

�Lies die Reisebedingungen. Prüfe, ob du mit ihnen einverstanden 
bist und ob du deinen Teil erfüllen kannst. Nur dann kannst du 
dich für eine Reise anmelden.

Besonders wichtig sind die Rücktritt-Bedingungen und 
Reiseleistungen!

Bei der Anmeldung für die Reisen gibt es einiges zu beachten.
Die wichtigsten Punkte haben wir hier aufgeführt.
Bitte kläre die Punkte VOR der Anmeldung.

4. �Mache dich mit unseren  
Datenschutzbestimmungen vertraut	

5. Bei Rückfragen melde dich in der Reiseabteilung	

6. Fülle die Anmeldung vollständig und gewissenhaft aus	

7. Unterschrift gesetzliche/r Betreuer:in	

Solltest du eine/n gesetzliche/n Betreuer:in für 
die Bereiche „Vermögenssorge“ und/oder das 
„Aufenthaltsbestimmungsrecht“ haben, muss dein gesetzlicher 
Betreuer die Anmeldung unterschreiben

Außerdem benötigen wir dann eine Kopie der 
Bestellungsurkunde 

8. Anmeldung	

Anmeldungen können per Post (Menschenstadt Essen, III. Hagen 
39, 45127 Essen) oder per E-Mail (freizeiten@evkirche-essen.
de) an uns geschickt werden. Oder du kommst persönlich in der 
Logenstr.6, 45127 Essen vorbei. Dann gucken wir direkt, ob alles 
richtig ausgefüllt ist.

Der Stichtag ist in diesem Jahr Samstag, der 20. Januar 2024.
Alle Anmeldungen, die bis dahin bei uns eingegangen sind, 
werden auf diesen Tag datiert. Wenn noch Plätze frei sind, kann 
man sich auch danach noch anmelden.

Auskunft und Beratung

Michael Druen, Barbara Grabowsky-Skibbe, Patrick Thiel,  
Tatjana Bartoschek

Bürozeiten: Montag–Freitag, 8.30 Uhr–13.30 Uhr Uhr

Abkürzungen

SZ = Selbstzahler  /  EAT = Eigenanteil  /  PFK = Pflegekasse Anteil



GANZ ENTSPANNT WEG
Zeeland

Grömitz Frühjahr
Entspannen in der Vulkaneifel

Grömitz Sommer
Eine entspannte Woche

Spessart
Schlager Reise

Nordsee
Wir feiern Weihnachten

AUFREGEND WEG
Hamburg mit Harry Potter Musical
Reiten auf der Lazy Horse Ranch

Leipzig 
Plattboot auf dem Ijsselmeer

Querfeldein in den Wald hinein
Segeln auf dem Ijsselmeer

Über Stock und Stein
Weihnachtsflusskreuzfahrt

KURZ MAL WEG
Pfingsten in Köln

Natur Pur – Pfingsten 
Inklusives Spielewochenende

Sternenpark Eifel
Race for Friends 

Weihnachtsbastelei

WEIT, WEIT WEG
Kreuzfahrt Norwegens Fjorde

Prag
Rom

Griechenland
Kreta
Kos

22.03.–05.04.2024

06.04.–13.04.2024

13.07.–27.07.2024

20.07.–27.07.2024

27.07.–03.08.2024

09.08.–17.08.2024

09.08.–17.08.2024

12.10.–19.10.2024

22.12.2024–02.01.2025

12.02.–17.02.2024

22.04.–29.04.2024

06.07.–13.07.2024

13.07.–19.07.2024

27.07.–03.08.2024

15.07.–22.07.2024

13.07.–27.07.2024

16.12.–20.12.2024

17.05.–21.05.2024

17.05.–21.05.2024

05.07.–07.07.2024

29.07.–02.08.2024

November 2024

13.12.–15.12.2024

07.09.–14.09.2024 

31.08.–07.09.2024

06.10.–13.10.2024

16.10.–23.10.2024 

17.10.–24.10.2024

17.10.–24.10.2024

GRÖMITZ

KREUZFAHRT NORWEGEN

ZEELAND DÜSSELDORF FLUGREISEN
KOS, GRIECHENLAND UND ROM

VOGELSANG

NÜRBURGRING

DORNUM

WÜSTING

RHEDE

JÜNKERATH

LEIPZIG

SPESSART

ENKUIZEN

HAMBURG

PRAG

HACKHAUSER HOF

ROSTOCK



ENTSPANNT

GANZ

WEG
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ZEELAND 
MIT PFERDEN 
UND HUNDEN

8 Tage, von Samstag bis Samstag

Wir fahren Ostern nach Zeeland.  
Das ist in den Niederlanden.
Wir wohnen in einem barriere-freien  
Gast-Haus. Das Haus heißt „Ride by the sea“.
Wir nehmen die Pferde „Hope“ und „Paraiso“ 
mit.
Die beiden können wir füttern, putzen und 
mit ihnen spazieren gehen.Die beiden Hunde 
verreisen auch mit uns.
Wir können an den Strand fahren. Oder bei 
schlechtem Wetter ins Schwimmbad gehen.
Oder Ausflüge in Städte und Parks machen.
Wir kochen und essen zusammen.
Und natürlich feiern wir zusammen Ostern.
Das wird ein schöner und aufregender Urlaub.

Wir fahren nach Grömitz.
Grömitz ist an der Ostsee.
Wir können spazieren gehen.
Im Haus ist ein Hallenbad.
Wir können einen Ausflug nach Lübeck machen.
Dort gibt es ein Marzipan-Museum.
Wir können in den Zoo gehen.
Wir können ins Kino gehen.

22. März bis 05. April 2024 06. bis 13. April 202415 Tage, von Freitag bis Freitag

GRÖMITZ 
FRÜHJAHR

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen 

Johannes-Falk-Haus  
Wiesenredder 2
23743 Grömitz- 
Lenste

20 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 10 Begleitpersonen

Leitung: Barbara Grab-
owsky-Skibbe

SZ 1.500 €
EAT 460 €
PFK 1.390 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen 

Ride by the Sea
Wielemakersbaan 6
4371 PM  
Koudekerke,  
Niederlande

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Martina 
Knappik 

SZ 2.900 €
EAT 810 €
PFK 2.418 €



2726

ENTSPANNEN 
IN DER 

VULKANEIFEL 
GRÖMITZ 
SOMMER

15 Tage, von Samstag bis Samstag 8 Tage, von Samstag bis Samstag

Wir fahren in die Eifel.
Wir wohnen in einem sehr schönen Haus.
Es liegt mitten im Grünen.
Wir wollen im Garten die Sonne genießen.
Zusammen können wir viele Spiele spielen.
Abends können wir grillen und Lagerfeuer 
machen.
Wir möchten an den See fahren und Eis essen.
In kleinen Dörfern können wir gemütlich 
shoppen.

Wir fahren nach Grömitz.
Grömitz ist an der Ostsee.
Wir können an den Strand.
Wir können spazieren gehen.
Im Haus ist ein Hallenbad.
Wir können Ausflüge machen.
Wir schauen uns eine Laser Show an.

20. bis 27. Juli 202413. bis 27. Juli 2024

Die Reise ist  
eingeschränkt für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Melissa 
Knappik 

SZ 2.600 €
EAT 800 €
PFK 2.370 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen 

Johannes-Falk-Haus  
Wiesenredder 2
23743 Grömitz- 
Lenste

20 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 10 Begleitpersonen

Leitung: Barbara 
Grabowsky-Skibbe

SZ 1500 €
EAT 460 €
PFK 1.390 €



EINE  
ENTPSPANNTE 

WOCHE 

2928

8 Tage, von Samstag bis Samstag

Wir fahren nach Jünkerath.
Das liegt in der Vulkan-Eifel.
Wir gehen gemütlich spazieren.
Wir machen ein Picknick im Wald.
Wir bauen einen kleinen Swimmingpool auf.
Der Hund Dream ist auch mit dabei.
Wir können ihn streicheln und spazieren gehen.

27. Juli bis 3. August2024

Die Reise ist 
eingeschränkt für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Melissa 
Knappik 

SZ 1.500 €
EAT 460 €
PFK 1.390 €



SCHLAGER-
FREIZEIT

SPESSART

3130

9 Tage, von Freitag bis Samstag 7 Tage, von Sonntag bis Samstag

Wir fahren nach Bremen.
Dort gehen wir zur Schlager Olé Party.
Unterschiedliche Stars singen da.
Wir gehen in Bremen shoppen.
Rund um die Weser gibt es viel zu entdecken.
Wir machen spannende Ausflüge.

Wir fahren in den Spessart.
Das ist in Bayern.
Dort wohnen wir im Hotel Spessartruh.
Hier gibt es ein Hallenbad, eine Sauna und ein 
Dampfbad.
Wir können uns gut erholen.
Wir können spazieren gehen.
Wir können viel spielen.
Wir können Dörfer und Schlösser anschauen.
Wir können in Würzburg shoppen.

09. bis 17. August 2024 22. bis 28. September 2024

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Hof Heinemann
Neuenweger Reihe 18
27798 Hude OT 
Wüsting

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Karin Friese 
und Heidi Runggaldier

SZ 2.030 €
EAT 620 €
PFK 1.860 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Landhotel Spessartruh
Wiesenerstrasse 129
97833 Frammersbach/
Bayern

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Karin Friese 
und Heidi Runggaldier

SZ 1.500 €
EAT 460 €
PFK 1.390 €



NORDSEE WIR FEIERN 
WEIH

NACHTEN

3332

8 Tage , von Samstag bis Samstag 12 Tage, von Samstag bis Donnerstag

Wir fahren in eine alte Villa in Dornum.
Das ist nah am Meer. 
In dem Haus gibt es einen großen Garten und 
eine Sauna.
Wir gehen an den Strand.
Wir können eine Kutterfahrt machen.
Wir gehen Eis und Fischbrötchen essen.
Bei gutem Wetter erholen wir uns im Garten.
Natürlich gehen wir auch shoppen.

Wir fahren nach Jünkerath.
Das liegt in der Vulkan-Eifel.
Wir wohnen in einem Gruppenhaus.
Wir backen zusammen Kekse.
Wir schmücken zusammen den 
Weihnachtsbaum.
Wir feiern gemeinsam Heiligabend.
Wir erleben zusammen Weihnachten.

12. bis 19. Oktober 2024 22. Dezember 2024 bis 2. Januar 2025

Die Reise ist 
eingeschränkt für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebuss

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Martina  
Knappik und Melissa 
Knappik

SZ 2.260 €
EAT 690 €
PFK 2.070 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Ferienhaus Krauß
Pumpsieler Str. 16A
26553 Dornum

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Silke Dittert

SZ 1.500 €
EAT 470 €
PFK 1.410 €



AUFREGEND

WEG



HAMBURG  
MIT HARRY 

POTTER  
MUSICAL

REITEN  
AUF DER 

LAZY HORSE – 
RANCH

3736

6 Tage, von Montag bis Samstag 8 Tage, von Montag bis Montag

Wir fahren nach Hamburg.
Wir gehen in das Harry-Potter Musical.
Und können eine Hafen-Rundfahrt mit dem 
Schiff machen.
Wir können durch den alten Elbtunnel gehen.
Es gibt viel zu sehen in Hamburg.
Wir wohnen im Stadthaus Hotel.

Wir fahren zur Lazy Horse Ranch.
Diese ist in Niedersachsen.
Wir können dort jeden Tag reiten.
Wir können auch die Pferde füttern.
Wir wohnen direkt neben dem Stall.
Wir machen einen Ausflug nach Papenburg.
Dort sehen wir, wie ein Kreuzfahrt-Schiff gebaut 
wird.

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir fahren mit kleinen 
Bussen

Stadthaus Hotel 
Hamburg
Holstenstraße 118
22767 Hamburg

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 4 Begleitpersonen

Leitung: Susanne 
Krischka

SZ 1.730 €
EAT 530 €
PFK 1.590 €

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir fahren mit kleinen 
Bussen

Lazy Horse Ranch 
Raiffeisenstraße 11
26899 Rhede (Ems)

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 4 Begleitpersonen

Leitung: Julia und 
Patrick Leusch

SZ 2.200 €
EAT 675 €
PFK 2.020 €

12. bis 17. Februar 2024 22. bis 29. April 2024



V
erbindliche A

nm
eldung für eine U

rlaubs-R
eise 20

24

R
eise: .............................................................................................................................................................................................................

A
lternative:  ...............................................................................................................................................................................................

Teilnehm
er:in (D

aten)

N
am

e, Vor-N
am

e: ..............................................................................................................G
eburts-D

atum
: .......................................

Straße: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.............................PLZ und O
rt: ..............................................

G
gf. Einrichtung/G

ruppe: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 ........................A
nsprech-Partner:in:  .............................

Telefon: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

E-M
ail:  ...............................................................................................................

G
esetzliche/r B

etreuer:in, Eltern (D
aten)

N
am

e, Vor-N
am

e: .......................................................................................................................................................................................

Straße: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

PLZ und O
rt: ..................................................................................

O
rganisation: …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 ............A

nsprech-Partner:in:  .................................................................

Telefon: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

E-M
ail:  ...............................................................................................................

Post an: 
  Teilnehm

er:in/ Einrichtung oder 
  gesetzliche/r B

etreuer:in, Eltern

Inform
ationen zur/zum

 Teilnehm
er:in

B
itte zutreffendes ausw

ählen und ggf. angeben.

D
ie/der Teilnehm

er:in…

  hat keine Behinderung 

  hat folgende Behinderung: ..............................................................................................................................................................

  hat folgenden P� ege-G
rad: ....................................................................................

  ist Rollstuhl-Fahrer:in (A
rt des Rollstuhls: ..............................................................................................................................)

  w
ird im

 Rollstuhl sitzend im
 A

uto transportiert

  benötigt eine G
eh-H

ilfe, z.B. einen Rollator (A
rt der G

ehhilfe:  ......................................................................................)

  benötigt ein P� ege-Bett (nicht bei allen Reisen m
öglich)

  benötigt zur täglichen Versorgung folgende w
eitere H

ilfs-M
ittel (z.B. Lifter, Toiletten-Stuhl):

...........................................................................................................................................................................................................................

  hat ausgeprägte Verhaltens-A
u� älligkeiten oder psychische Erkrankungen

  Benötigt U
nterstützung, die unter die Behandlungs-P� ege fällt

(z.B. Insulingabe oder PEG
-Versorgung. Beachten Sie, dass dies nur nach A

bsprache m
öglich ist! ):

...........................................................................................................................................................................................................................

W
eiter geht’s auf der R

ückseite!

LEIPZIG 
STÄDTETOUR

38

Wir fahren mit dem Zug nach Leipzig.
Leipzig liegt in Sachsen.
Wir wohnen in einem Hotel.
Wir machen eine Führung im Fußballstadion von 
RB Leipzig.
Wir gehen in den Zoo.
Wir besuchen die Fernsehstudios des MDR.
Wir sehen, wo die Fernseh-Serie „In aller 
Freundschaft“ gedreht wird.
Wir besteigen das Völker-Schlachts-Denkmal.

06. bis 13. Juli 2024 8 Tage, von Samstag bis Samstag.

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen  
mit dem Zug

B&B Hotel Leipzig City
Nikolaistr. 34
04109 Leipzig

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Patrick Thiel 
und Silke Dittert

SZ 1.500 €
EAT 560 €
PFK 1.380 €
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PLATT-BOOT 
AUF DEM  

IJSSELMEER

39

7 Tage, von Samstag bis Freitag

Wir wohnen zusammen auf dem Boot 
„Lutgerdina“.
Das Boot ist über 125 Jahre alt.
Das Boot ist barrierefrei.
Wir entscheiden, wo das Boot hinfährt.
Wir entscheiden, was wir auf dem Boot machen.
Das Platt-Boot kann mitten im Watt ankern.
Wir wollen die Natur und das Watt erkunden.
Wir wollen uns über Natur-Schutz informieren.
Wir kochen und essen gemeinsam.
Es gibt einen großen Raum zum Spielen.

13. bis 19. Juli 2024

Bildungsreise

Die Reise ist  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Segelboot 
„Lutgerdina“
Abfahrthafen: 
Dirck Chinaplein
1601 GV Enkhuizen

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Michael Druen

SZ 2.070 €
EAT 630 €
PFK 1.890 €

V
erbindliche A

nm
eldung für eine U

rlaubs-R
eise 20

24

R
eise: .............................................................................................................................................................................................................

A
lternative:  ...............................................................................................................................................................................................

Teilnehm
er:in (D

aten)

N
am

e, Vor-N
am

e: ..............................................................................................................G
eburts-D

atum
: .......................................

Straße: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.............................PLZ und O
rt: ..............................................

G
gf. Einrichtung/G

ruppe: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 ........................A
nsprech-Partner:in:  .............................

Telefon: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

E-M
ail:  ...............................................................................................................

G
esetzliche/r B

etreuer:in, Eltern (D
aten)

N
am

e, Vor-N
am

e: .......................................................................................................................................................................................

Straße: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

PLZ und O
rt: ..................................................................................

O
rganisation: …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 ............A

nsprech-Partner:in:  .................................................................

Telefon: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

E-M
ail:  ...............................................................................................................

Post an: 
  Teilnehm

er:in/ Einrichtung oder 
  gesetzliche/r B

etreuer:in, Eltern

Inform
ationen zur/zum

 Teilnehm
er:in

B
itte zutreffendes ausw

ählen und ggf. angeben.

D
ie/der Teilnehm

er:in…

  hat keine Behinderung 

  hat folgende Behinderung: ..............................................................................................................................................................

  hat folgenden P� ege-G
rad: ....................................................................................

  ist Rollstuhl-Fahrer:in (A
rt des Rollstuhls: ..............................................................................................................................)

  w
ird im

 Rollstuhl sitzend im
 A

uto transportiert

  benötigt eine G
eh-H

ilfe, z.B. einen Rollator (A
rt der G

ehhilfe:  ......................................................................................)

  benötigt ein P� ege-Bett (nicht bei allen Reisen m
öglich)

  benötigt zur täglichen Versorgung folgende w
eitere H

ilfs-M
ittel (z.B. Lifter, Toiletten-Stuhl):

...........................................................................................................................................................................................................................

  hat ausgeprägte Verhaltens-A
u� älligkeiten oder psychische Erkrankungen

  Benötigt U
nterstützung, die unter die Behandlungs-P� ege fällt

(z.B. Insulingabe oder PEG
-Versorgung. Beachten Sie, dass dies nur nach A

bsprache m
öglich ist! ):

...........................................................................................................................................................................................................................

W
eiter geht’s auf der R

ückseite!



QUERFELDEIN 
– IN DEN WALD 

HINEIN!
SEGELN AUF 

DEM  
IJSSELMEER 

4140

8 Tage, von Samstag bis Samstag 8 Tage, von Montag bis Montag

Wir fahren mit euch nach Jünkerath.
Morgens starten wir mit etwas Frühsport.
Dann wollen wir die Wälder erkunden.
Es gibt viele Wanderwege zu gehen.
Wir wollen auf Berge klettern.
Abends erholen wir uns am Lagerfeuer.
Der Hund Dream begleitet uns auf den 
Wanderungen.

Wir fahren in die Niederlande.
Dort wohnen wir auf 2 Segel Yachten.
Tagsüber segeln wir über das Meer.
Wir lernen gemeinsam segeln.
Axel ist unser Segel-Lehrer.
Wir kochen und essen gemeinsam.
Abends legen wir in einem Hafen an.

27. Juli bis 03. August 2024 15. bis 22. Juli 2024

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Martina 
Knappik 

SZ 1.500 €
EAT 460 €
PFK 1.5390 €

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Segelyachten „Africus“ 
und „Gibia“
Abfahrthafen: Enjoy 
Sailing, Lemmer

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Eva Meißner

SZ 1.600 €
EAT 490 €
PFK 1.470 €



FLUSS- 
KREUZFAHRT– 
WEIHNACHTS-

MÄRKTE

ÜBER STOCK 
UND STEIN

5 Tage, von Montag bis Freitag

Wir fahren ab Köln mit dem Schiff.
Wir essen und schlafen auf dem Schiff.
Wir halten mit dem Schiff in Bonn, Cochem, 
Koblenz, Rüdesheim, Frankfurt, Mainz an.
Wir gehen auf Weihnachtsmärkte.
Wir shoppen in den Städten.
Wir genießen die Adventszeit.

16. bis 20. Dezember 2024 

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Phoenix Anesha
Abfahrthafen: Köln

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Barbara Grab-
owsky-Skibbe und Karin 
Friese

SZ 1.500 €
EAT 500 €
PFK 1.360 €

15 Tage, von Samstag bis Samstag

Wir fahren nach Jünkerath.
Das ist in der Vulkan-Eifel.
Es liegt mitten auf einem Berg.
Wir wollen viel draußen sein.
Wir wollen zusammen wandern.
Wir fahren zum Kronenburger-See.
Wir machen ein Lager-Feuer.
Außerdem begleitet uns ein toller Hund!

13. bis 27. Juli 2024

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Martina 
Knappik 

SZ 2.600 €
EAT 800 €
PFK 2.370 €

4342



KURZ
MAL

WEG



PFINGSTEN 
IN KÖLN

NATUR PUR- 
PFINGSTEN

4746

Wir fahren über Pfingsten nach Köln.
Und wohnen in der Jugendherberge.
Wir können in den Zoo gehen.
In Köln gibt es das Schokoladen-Museum.
Wir besuchen die Filmstudios.
Wir können abends gemütlich in die Altstadt 
gehen.
Es gibt viel zu entdecken in Köln.

17. bis 21. Mai 2024 5 Tage, von Freitag bis Dienstag 

Wir fahren nach Jünkerath.
Das liegt in der Vulkan-Eifel.
Das Haus liegt mitten auf einem Berg.
Wir wollen viel draußen sein.
Wir wollen die Natur erkunden.
Gemeinsam bauen wir Hütten im Wald. 
Die Hunde Avery und Dream begleiten uns.

17. bis 21. Mai 20245 Tage, von Freitag bis Dienstag 

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
Zug

Jugendherberge  
Köln-Riehl

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 4 Begleitpersonen

Leitung: Susanne 
Krischka

SZ 810 €
EAT 250 €
PFK 750 €

Bildungsreise

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Melissa Knap-
pik und Manuel Wallin 

SZ 810 €
EAT 250 €
PFK 750 €



4948

3 Tage, von Freitag bis Sonntag 

Wir fahren zum Hackhauser Hof.
Dieser ist in Solingen.
Wir spielen ein ganzes Wochenende.
Viele verschiedene Spiele. 
Draußen und drinnen.
Alles, was uns Spaß macht.
Wir lernen neue Leute kennen.
Die Reise ist inklusiv.

5 Tage, von Montag bis Freitag

Wir fahren in die Eifel.
Wir wohnen in einer Jugendherberge.
Wir sehen uns nachts die Sterne an.
Wir haben dazu ein Teleskop.
Wir besuchen die Sternwarte in Vogelsang.

INKLUSIVES 
SPIELE- 

WOCHENENDE
STERNENPARK 

EIFEL

5. bis 7. Juli 2024 29. Juli bis 2. August 2024

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Jugendherberge 
Gemünd Vogelsang
Im Nationalpark
Im Wingertchen 9 
53937 Schleiden-
Gemünd

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 4 Begleitpersonen

Leitung:  
Yannic Napirala

SZ 1.130 €
EAT 350 €
PFK 1.040 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Hackhauser Hof
Hackhausen 5b
42694 Solingen

16 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung:  
Julia Thrun-Arendt und 
Barbara Grabowsky-
Skibbe 

SZ 520 €
EAT 160 €
PFK 475 €



5150

Termin steht noch nicht fest

Wir fahren in die Eifel.
Wir besuchen den Nürburgring.
Wir besuchen die Boxengasse.
Wir dürfen eine Runde in einem Rennwagen 
mitfahren.
Wir unterhalten uns mit den Rennfahrer:innen.
Wir wohnen direkt am Nürburgring.
Von unserem Zimmer sehen wir die 
Rennstrecke.

3 Tage, von Freitag bis Sonntag

Wir fahren in die Eifel.
Wir wohnen in einem sehr schönen Haus.
Wir wollen die Adventszeit genießen.
Wir gehen spazieren.
Wir basteln schöne Weihnachtsgeschenke.
Wir machen es uns gemütlich.

13. bis 15. Dezember 2024

RACE FOR 
FRIENDS – 

NÜRBURGRING
WEIHNACHTS-

BASTELEI

November

Die Reise ist 
eingeschränkt für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

Don Bosco Jünkerath
Don-Bosco-Straße 1
54584 Jünkerath

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Melissa und 
Martina Knappik 

SZ 520 €
EAT 160 €
PFK 480 €

Bildungsreise

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

Hotel Dorint
Grand-Prix-Strecke
53520 Nürburg

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Barbara 
Grabowsky-Skibbe 

SZ 520 €
EAT 160 €
PFK 480 €



WEITWEIT

WEG



KREUZFAHRT 
AIDA-MAR 

NORWEGENS 
FJORDE

PRAG

5554

8 Tage, von Samstag bis Samstag 8 Tage, von Samstag bis Samstag

Wir fahren nach Warnemünde.
Dort steigen wir in das Schiff.
Es heißt AIDAmar.
Wir fahren in Norwegens Fjorde.
Wir fahren in die Städte Eidfjord, Vik, Bergen 
und Kristiansand.
Wir schlafen in Kabinen mit Meerblick.
Wir haben All inklusive.
Das heißt, auf dem Schiff gibt es immer zu Essen 
und zu Trinken und wir müssen nicht extra 
bezahlen.

Wir fahren mit dem Zug nach Prag
Wir wohnen in einem gemütlichen Hotel.
Dort starten wir jeden Morgen.
Wir gehen über die Karlsbrücke
Wir gehen zur Prager Burg.
Wir machen eine Stadt-Rundfahrt.
Wir gehen shoppen. 
Vielleicht machen wir auch einen Ausflug nach 
Pilsen!

31. August bis 7. September 20247. bis 14. September 2024

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit einem 
großen Reisebus

AIDAmar
Abfahrthafen: Rostock-
Warnemünde 2

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 5 Begleitpersonen

Leitung: Michaela Raaf 
und Heidi Runggaldier 

SZ 2.990 €
EAT 810 €
PFK 2.415 €

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit  
dem Zug

A&O- Hostel 
„Prag Rhea“
V Uzlabine 3068/19
10800 Praha, CZ

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 8 Begleitpersonen

Leitung: Melissa 
Knappik 

SZ 1.760 €
EAT 540 €
PFK 1.620 €



5756

8 Tage, von Sonntag bis Sonntag

Wir fliegen nach Rom.
Das ist eine große Stadt in Italien.
Wir wollen pilgern.
Der Papst wohnt in Rom.
Wenn wir Glück haben, treffen wir den Papst 
und er kann uns segnen.
Wir wohnen mitten in der Stadt.
Es gibt viele Sehenswürdigkeiten.

8 Tage, von Mittwoch bis Mittwoch

Im Herbst fliegen wir nach Kreta!
Wir wohnen im schönen Ort Rethymnon.
Unser Hotel heißt Golden Beach.
Das liegt direkt am Strand. 
Hier können wir in der Sonne liegen und uns 
erholen.
Der Ortskern ist nicht weit weg. 
Da können wir shoppen gehen. 
Oder Eis essen.
Wir wollen auch Ausflüge machen. 
Und Sonne tanken vor dem Winter.
Unsere Reise beginnt und endet am Flughafen 
Düsseldorf.

16. bis 23. Oktober 2024

ROM GRIECHEN-
LAND

6. bis 13. Oktober 2024

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit  
dem Flugzeug

Golden Beach Hotel, 
Adelianos Kampos 741 
50, Griechenland

12 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Susanne 
Krischka 

SZ 2.115 €
EAT 650 €
PFK 1.940 €

Bildungsreise

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit  
dem Flugzeug

Generalprokuratur des 
Deutschen Ordens
Via Nomentana 421
I-00162 Rom, Italien

8 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 4 Begleitpersonen

Leitung: Joachim 
Derichs und Christine 
Stoppig

SZ 2.000 €
EAT 620 €
PFK 1.865 €



KRETA

5958

8 Tage, von Donnerstag bis Donnerstag

Im Herbst fliegen wir nach Kreta!
Kreta ist eine Insel.
Hier können wir in der Sonne liegen und uns 
erholen.
Wir haben All- inklusive Verpflegung
Der Ortskern ist nicht weit weg. 
Da können wir shoppen gehen. 
Oder Eis essen. 
Und Sonne tanken vor dem Winter.
Unsere Reise beginnt und endet am Flughafen 
Düsseldorf.

17. bis 24. Oktober 2024

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

 
Wir reisen mit dem 
Flugzeug

Aphrodite Beach Club
Kato Gouves, Kreta, 
Griechenland

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Katja 
Schmerfeld

SZ 2.410 €
EAT 740 €
PFK 2.210 €

8 Tage, Von Donnerstag bis Donnerstag

Wir fliegen auf die griechische Insel Kos. Hier 
wollen wir vor dem Winter nochmal Sonne 
tanken.
Kos hat wunderschöne, lange Sand-Strände. Und 
viele gemütliche, kleine Dörfer.
Wir wollen zusammen die Insel erkunden. 
Vielleicht besuchen wir die Embros-Therme. Die 
heiße Quelle fließt dort aus den Bergen von Kos 
direkt ins Meer.
Auf Kos gibt es auch alte Ausgrabungs-Stätten. 
Die Tempel sind fast 2500 Jahre alt. Das ist 
sicher spannend.
Wir wohnen in einem schönen Hotel. Dort 
können wir uns entspannen. Und zusammen im 
Pool schwimmen.

Die Reise beginnt und endet am Flughafen 
Düsseldorf.

17. BIS 24. OKTOBER 2024

KOS

Die Reise ist für  
Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit  
dem Flugzeug

Gaia Hotel Royal, 
Mastihari 853 02, 
Griechenland

10 Erwachsene  
Menschen mit  
Behinderung  
+ 6 Begleitpersonen

Leitung: Martina 
Knappik

SZ 2.230 €
EAT 710 €
PFK 2.140 €



6160

WIE GEHT ES 
WEITER? 

Nach dem Stichtag am 20. Januar 2024 
sortieren und sichten wir alle Anmeldungen.
Manchmal melden sich mehr Leute an als 
mitfahren können. Dann gucken wir zuerst, 
wer sich bis zum Stichtag angemeldet hat. 
Wir sprechen mit den Reiseleitungen, ob 
die angemeldeten Personen mitfahren 
können. Wir besprechen zum Beispiel, ob die 
Zimmeraufteilung passt.
Wir sagen immer Bescheid, ob es klappt oder 
nicht! 
Wenn es nicht klappt, gucken wir zusammen, ob 
bei einer anderen schönen Reise ein Platz frei ist.

Wir schicken eine Teilnahme-Bestätigung zu. 
Mit der Teilnahme-Bestätigung erhältst du alle 
wichtigen Unterlagen.

Bitte achte darauf, dass du deinen Eigenanteil 
pünktlich überweist. Das Datum steht auf der 
Rechnung

Sprich uns an, wenn du nicht alles auf einmal 
bezahlen kannst. Dann vereinbaren wir eine 
Ratenzahlung.

Bitte fülle den Bogen gemeinsam mit deinen 

Betreuer:innen oder Eltern aus.  
Wir unterstützen gern.

Der Bogen muss bis spätestens 8 Wochen vor 
Beginn der Reise bei uns sein. Nur so können wir 
alle Fragen noch rechtzeitig klären.

Um mit der Pflegekasse abrechnen zu können, 
benötigen wir die Abtretungserklärung 
vollständig ausgefüllt und unterschrieben zurück

Wir rechnen erst nach der Reise mit der 
Pflegekasse ab

Bitte denk daran einen Antrag bei der Pflege
kasse zu stellen, wenn die Verhinderungspflege 
in Anspruch genommen werden soll. 
Ab 2024 erhalten Menschen unter 25 mehr 
Verhinderungspflege. Fragen Sie bei der 
Pflegekasse nach.

Die Förderung von bis zu 600,– € können alle 
Personen erhalten, die Eingliederungshilfe über 
den LVR erhalten.

Wir können die Förderung beantragen, können 
aber eine Bewilligung nicht garantieren.

Wir benötigen dafür dein Aktenzeichen.

Die bewilligte Förderung erstatten wir 
nach der Reise an die förderberechtigten 
Teilnehmer:innen.

Wie geht 
es nach der 
Anmeldung 
weiter?

Teilnehmer:innen-
bogen

Abtretungserklärung

LVR-Förderung

Rechnung

Welche 
Unterlagen 
bekomme ich? 

Was ist außerdem zu tun? →



6362

Wir empfehlen allen Teilnehmer:innen eine 
Reiserücktritt- und Reiseabbruchversicherung 
abzuschließen. Dies ist oft nur bis zu 14 Tage 
nach Erhalt der Teilnahme-Bestätigung möglich.
	
Im Falle eines Rücktrittes (z. B. wegen Krankheit) 
stellen wir Stornokosten in Rechnung

Die Stornokosten beziehen sich auf die 
Bruttokosten der Reise. Das bedeutet, dass die 
Stornokosten in der Regel höher sind, als der 
veranschlagte Eigenanteil, da wir im Falle eines 
Rücktrittes nicht mit der Pflegekasse abrechnen 
können.

Bitte nimm die Möglichkeit zum Kennenlernen 
beim Vortreffen wahr. Dort erhaltet ihr 
alle Informationen zu der Reise. Alle 
Mitarbeiter:innen und Teilnehmer:innen haben 
beim Vortreffen die Chance noch offene Fragen 
zu klären und Wünsche für die Reise zu äußern.

Melde dich bei Fragen, Anregungen, Lob und  
Beschwerden in der Reiseabteilung der 
Menschenstadt Essen. Dann versuchen wir 
gemeinsam eine Lösung zu finden. Sprich uns 
bitte auf den Anrufbeantworter, wenn wir nicht 
direkt erreichbar sind oder schreib und eine 
E-Mail.

Für alle Teilnehmer:innen muss ein 
Notfallkontakt hinterlegt sein. Ebenso muss 
gewährleistet sein, dass Teilnehmer:innen z.B. im 
Krankheitsfall abgeholt werden können.

Alle Personen, die Eingliederungshilfe über den 
LVR erhalten, können einen Zuschuss von bis zu 
600,– € für Reisen erhalten, sofern die Anträge 
durch die Menschenstadt Essen bewilligt 
werden. Dies erfahren wir erst im April / Mai 
2023.
Die Abwicklung der Zuschüsse erfolgt über die 
Menschenstadt Essen. Die Zuschüsse werden 
nach der Reise in bewilligter Höhe an die 
förderberechtigten Teilnehmer:innen erstattet.

Familien, die sogenannte Hartz IV-Leistungen 
beziehen, haben die Möglichkeit einen 
Zuschussantrag über das Jugendamt zu stellen. 
Der Zuschuss gilt für den Eigenanteil. Mit der 
Pflegekasse rechnen wir ab. Der Antrag kann in 
der Reiseabteilung der Menschenstadt Essen 
ausgefüllt werden. Für die Familien verbleibt 
eine „häusliche Ersparnis“ von ca. 3,– € pro Tag. 

Reiserücktritt
versicherung

Zuschussmöglich-
keiten

Kontakt zur  
Reiseabteilung  

und dem 
Reiseteam



Wusstest du, dass du 
Hilfe für deinen Urlaub 
beim Landschaftsverband 
beantragen kannst?
In Nordrhein-Westfalen regelt 
das Sozialgesetzbuch Neun 
(SGB IX) Unterstützungen für 
Menschen mit Behinderungen, 
um ihre Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben 
zu fördern, einschließlich 
Urlaubsleistungen.

Wenn du Fragen dazu hast 
oder Unterstützung bei 
deinem Antrag benötigst, 
wende dich an die Kokobe. Die 
Kontaktdaten der Kokobe im 
Haus der Kirche lauten:

Es gibt noch mehr KOKOBE’s in 
Essen.
Die Telefonnummern und 
Kontaktdaten findet ihr auf 
unserer Webseite. 
(www.menschenstadt-essen.de)
Wir arbeiten zusammen.

Die Kokobe ist da, um dir 
zu helfen und dir bei deinen 
Anliegen im Rahmen des SGB 
IX zur Seite zu stehen.

Viel Erfolg bei deinen 
Urlaubsplanungen und deinem 
Antrag

WUSSTEST  
DU …?

Antje Dawideit
Tel: 0201 - 2205 150
E-Mail: antje.dawideit@kokobe-essen.de
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10 Tage von Freitag bis Sonntag

Wir fahren nach Sleen.
Das ist eine kleine Stadt in den Niederlanden.
Wir machen tolle Ausflüge.
Gehen schwimmen und klettern.
Wir wohnen in unserem eigenen Ferienhaus.
Es gibt viele Spiele, Lagerfeuer und bunte 
Abende.

Die Freizeit wird von den Jugendhäusern 
Spasshaus Komplex und dem Jugendhaus 
Heisingen durchgeführt.

Evangelische Jugend Essen, Spasshaus Komplex, Gerlingstraße 47, 45127 Essen

09. bis 18. August 2024

INKLUSIVE 
JUGENDFREI-

ZEIT NACH 
SLEEN, NL

Die Reise ist nicht  
für Rollstuhlfahrende  
geeignet

Wir reisen mit kleinen 
Bussen

´t Hunebed, Brink 9, 
7841 CE Sleen

45 Jugendliche davon  
8 Jugendliche mit Be-
hinderung, 11 Begleit
personen davon 4 Inte
grationsassistent:innen
 
Leitung: Jessica Freund

Preis wird noch bekannt 
gegeben



1. Allgemeines

Der Berechnung der 
Teilnehmer:innenbeiträge liegt ein 
Bruttokostenbetrag zu Grunde, 
der sämtliche Kosten der Reise 
umfasst. Dieser ist Ausgangspunkt 
für die Berechnung der beiden 
Teilnehmer:innenbeiträge:

Selbstzahler: Diesen zahlen 
Teilnehmer:innen, die nicht über die 
Pflegekasse abrechnen können.

Eigenanteil: Diesen zahlen 
Teilnehmer:innen, die Leistungen 
der Verhinderungspflege oder 
Entlastungsbetrag in Anspruch nehmen 
als Eigenanteil.

(= Bruttokosten abzüglich 75% 
Pflegekassenleistung). Der pflegebedingte 
Mehraufwand in Höhe von 75% der 
Bruttokosten wird direkt von uns mit der 
Pflegekasse abgerechnet wenn uns die 
Abtretungserklärung vorliegt..

2. Anmeldung

Nutzen Sie das beigefügte 
Anmeldeformular und geben die 
Urlaubsreise genau an. Senden Sie das 
Formular bitte unterschrieben an die 
Menschenstadt Essen (Veranstalter). 
Nach Prüfung der Anmeldungen erhalten 
Sie eine Teilnahmebestätigung/Rechnung 
oder ein Alternativ-Angebot im Rahmen 
unserer Möglichkeiten.
Unvollständige oder nicht 
wahrheitsgemäß ausgefüllte 
Anmeldungen werden nicht 
berücksichtigt. Wir akzeptieren 
ausschließlich Anmeldungen mit 
rechtsgültiger Unterschrift. Die 
Rechtsgültigkeit der Unterschrift ist ggf. 
mit einer Kopie des Betreuerausweises/
der Bestallungsurkunde nachzuweisen.

Der Stichtag für die Anmeldungen ist 
Samstag, der 20. Januar 2024. Früher 
eingegangene Anmeldungen werden von 
uns auf Samstag, den 20. Januar 2024 
datiert.

3. Zahlungen

Selbstzahler:innen: Nach Erhalt der 
Teilnahmebestätigung/Rechnung 
werden innerhalb von 2 Wochen 25 % 
der Bruttokosten als Anzahlung fällig. 
Der Restbetrag ist bis spätestens 4 
Wochen vor Reisebeginn zu zahlen. 
Bitte bewahren Sie die erhaltene 
Teilnahmebestätigung/Rechnung auf, 
da wir keine gesonderte Rechnung 
versenden.

Pflegekasse (PFK) + 
Eigenanteil (EAT)

Nach Erhalt der Teilnahmebestätigung/
Rechnung wird innerhalb von 2 Wochen 
der Eigenanteil fällig. Der Eigenanteil ist 
immer selbst zu tragen.

Sollten die Zahlungen nicht fristgerecht 
bei uns eingehen, erhalten Sie 
automatisch eine Zahlungserinnerung. 
Sollten wir auch dann keinen 
Zahlungseingang verbuchen können, 
erhalten Sie eine Mahnung. Hierfür 
fallen 5 Euro Mahngebühren an. Die 
zweite Mahnung beinhaltet 10 Euro 
Mahngebühren. Sollte auch danach 
keine Zahlung eingegangen sein, bzw. 
keine anderweitigen Absprachen mit uns 
getroffen worden sein, behalten wir uns 
vor, den Vertrag fristlos zu kündigen.

Den pflegebedingten Mehraufwand von 
75% der Bruttokosten rechnen wir gemäß 
Ihrer Rückmeldung (Verhinderungspflege 
oder Entlastungsbetrag) nach der Reise 
mit der Pflegekasse der Teilnehmer:innen 
ab. Sie müssen die Leistungen im 
Vorfeld der Reise bei der Pflegekasse 
beantragen. Eine Kombination von 

verschiedenen Pflegekassenleistungen 
für die Finanzierung einer Urlaubsreise 
ist nicht möglich. Sollte die Pflegekasse 
die Rechnung nicht begleichen z. B. 
weil das Budget erschöpft ist oder 
kein Antrag gestellt wurde, stellen 
wir dem Teilnehmenden die Kosten 
privat in Rechnung. Dies gilt auch bei 
Rechnungskürzungen.

Bruttokosten

Auf Wunsch erhalten Sie mit der 
Teilnahmebestätigung eine Rechnung 
über die Bruttokosten der Reise, 
falls Sie selbst mit Ihrer Pflegekasse 
abrechnen möchten. Nach Erhalt der 
Teilnahmebestätigung/Rechnung 
werden innerhalb von 2 Wochen 25% der 
Bruttokosten als Anzahlung fällig. Der 
Restbetrag ist bis spätestens 4 Wochen 
vor Reisebeginn zu zahlen.

Falls Sie Ihr Finanzierungsmodell 
wechseln möchten, benötigen wir vor 
Ausstellung einer neuen Rechnung die 
alte Rechnung im Original zurück. Für den 
zusätzlichen Aufwand berechnen wir in 
dem Fall 50 Euro Verwaltungspauschale. 
Sollten die Zahlungen nicht pünktlich oder 
in vereinbarter Höhe erfolgen, behalten 
wir uns vor, die Teilnahme an der Reise 
abzusagen. Geht die Zahlung nicht wie 
vereinbart bei uns ein, bedeutet das nicht, 
dass der Teilnehmende automatisch 
abgemeldet ist. Teilnehmer:innen 
können beim Landschaftsverband einen 
formlosen Antrag stellen.
Nach dem SGB IX kann der Bedarf auf 
Erholung gestellt werden.
Das Bedarfermittlungsinstrument 
ICF d920 „Tourismus- und 
Vergnügungsreisen“ ist verankert.

REISE- 
BEDINGUNGEN  
FÜR URLAUBS-

REISEN der Menschenstadt 
Essen des  
Ev. Kirchenkreises 
Essen
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Rücktritt durch den/die  
Teilnehmer:in

Der Rücktritt eines Teilnehmenden von 
einer Reise ist der Menschenstadt Essen 
schriftlich mitzuteilen. Tritt der/die 
Teilnehmer:in von der Reise zurück, ist die 
Menschenstadt Essen berechtigt, Ersatz 
für bereits getroffene Reisevorkehrungen 
und Leistungen zu verlangen.

Die dann anfallenden Kosten belaufen 
sich auf folgende Prozentsätze der 
Bruttokosten:

Mehr als 8 Monate vor Reiseantritt: 
100 € anteilige Verwaltungskosten
8 Monate bis 12 Wochen vor 
Reiseantritt: 20%
12 Wochen bis 31 Tage vor Reiseantritt: 
50%
30 bis 16 Tage vor Reiseantritt: 70%
15 bis 2 Tage vor Reiseantritt: 90%
1 Tag vor Reiseantritt: 100%.
Wird die Reise ohne vorherige 
schriftliche Mitteilung nicht angetreten, 
fallen 100% des Reisepreises an.

Bei Ummeldung auf Veranlassung der/
des Teilnehmer:in bzw. des gesetzlich 
Vertretenden zu einer anderen Reise wird 
eine Verwaltungsgebühr von 50 Euro 
fällig.

Rücktritt durch die  
Menschenstadt Essen

Wenn eine der geplanten Reisen aus 
Gründen nicht durchgeführt werden 
kann, auf die die Menschenstadt Essen 
keinen Einfluss hat und die nicht in 

ihrer Verantwortlichkeit liegen, werden 
geleistete Zahlungen erstattet, abzüglich 
der Kosten für erbrachte oder noch 
zu erbringende Leistungen, sowie 
der Kosten Dritter. Es werden keine 
Schadensersatzleistungen durch die 
Menschenstadt Essen übernommen. 

Dies gilt auch bei Reisen, die nicht in 
vorgesehener Länge durchgeführt 
werden können. Es obliegt nicht der 
Pflicht der Menschendstadt Essen 
ein Alternativprogramm für die Zeit 
der geplanten Reise bereitzustellen. 
Die Aufsichtspflicht über den/ die 
Teilnehmer:in überträgt sich für diese Zeit 
also nicht auf die Menschenstadt Essen.
Wenn Teilnehmende die Reise dauerhaft 
erheblich stören oder eine Teilnahme 
aus anderen Gründen nicht mehr 
angezeigt ist, kann die Menschenstadt 
Essen den Vertrag fristlos kündigen und 
die Teilnehmenden abholen lassen. Der 
Menschenstadt Essen steht in diesem 
Fall der volle Teilnehmer:innenbeitrag 
zu. Die entstehenden Rückreisekosten 
sind vom Teilnehmenden zu tragen. Die 
Eltern/gesetzlichen Betreuer sind 
für die Organisation der Rückreise 
verantwortlich.

Gleiches gilt, wenn eine Betreuung der 
Reisenden aus akuten gesundheitlichen 
Gründen nicht mehr gewährleistet 
werden kann.

Eine Teilnahme an der Reise ist nicht 
möglich, wenn die Informationen über 
den/die Teilnehmer:in (Fragebogen für 
Reiseteilnehmer:innen) der Menschenstadt 
Essen nicht bis spätestens 8 Wochen 
vor Reisebeginn vorliegen Anfallende 
Rücktrittskosten sind durch den/die 
Teilnehmener:in zu tragen.

Wer aus persönlichen Gründen nicht mit 
der Gruppe gemeinsam reisen kann, trägt 
die zusätzlich entstehenden Reisekosten 
selbst und ist für die Organisation der An- 
bzw. Abreise verantwortlich.
Wer aus den vergangenen Jahren noch 
Schulden hat oder Ratenzahlungs-
Vereinbarungen nicht einhält, wird bei 
einer Anmeldung im neuen Jahr nicht 
berücksichtigt.

6. Versicherung / 
Haftung

Für alle Teilnehmer:innen besteht eine 
Unfallversicherung und bei Reisen 
ins Ausland eine Auslandsreise-
Krankenversicherung. Bei 
Haftpflichtschäden ist die private 
Haftpflichtversicherung des/der 
Teilnehmer:in ersatzpflichtig. 

Wir empfehlen Ihnen dringend den 
Abschluss einer Reiserücktritts- und 
ggf. Reiseabbruchversicherung bei 
einem Versicherer Ihrer Wahl, denn 
auch im Fall einer Erkrankung wird der 
vollständige Reisepreis fällig (inkl. dem 
Pflegekassenanteil).

Bildmaterial der Reisen kann innerhalb 
der Reisegruppe weitergegeben werden. 
Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für das Gepäck (Kleidung, 
Handys, Wertgegenstände etc.).

7. Reiseleistungen

Die Kosten aller Reisen beinhalten die 
Unterkunft (in der Regel in 2- oder 
3-Bettzimmern), die Anreise ab dem 

Treffpunkt, Vollpension durch die 
Unterkunft oder im Selbstversorgerhaus 
und die Begleitung und die Betreuung 
durch ehrenamtlich Mitarbeitende. 
Unterstützung in der Pflege, die in den 
Bereich der Behandlungspflege fällt, wird 
ausdrücklich nicht übernommen.

Des Weiteren sind im Preis Kosten 
für Ausflüge mit der gesamten 
Gruppe, sowie Material (z. B. Basteln, 
Gesellschaftsspiele) enthalten. Bei 
Auslandsreisen sind die Kosten für eine 
Auslandsreisekrankenversicherung im 
Reisepreis enthalten. Zusätzliche oder 
abweichende Reiseleistungen sind der 
jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen.

Die Betreuung erfolgt durch zumeist 
ehrenamtlich Mitarbeitende der 
Menschenstadt Essen. Sie und auch die 
angestellten Mitarbeitenden sind keine 
Fachkräfte. Es werden ausdrücklich 
KEINE Nachtwachen gestellt. Eine 
durchgehende 24-Stunden-Betreuung 
können wir nicht anbieten. 

8. Datenschutz

Es gelten die Datenschutzregelungen der 
Menschenstadt Essen.
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Integrationsassistenz in Kitas  
und Schulen
Wir begleiten Kinder und Jugendliche, die in der Kita oder 
Schule eine Integrationsassistenz benötigen. Die Assistenz 
begleitet individuell in Absprache mit den Fachkräften vor 
Ort. Die Begleitung ist in allen KiTas und Schulen in Essen 
möglich.

MACHT IHR 
EIGENTLICH

NUR URLAUB?

Integrationsassistenz  
in der Freizeit
Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderung 
bieten wir eine individuelle Begleitung in der Freizeit an. Die 
Freizeit-Assistent:innen begleiten zum Beispiel Ausflüge 
ins Kino, Theater oder Fußballstadion, zum Sport oder 
Stadtbummel und vieles mehr.

Miniferien
Die Mini-Ferien sind ein Wochenend-Kurzurlaub für Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene mit Behinderung. 
Gemeinsam mit anderen Teilnehmer:innen, einem erfahrenen 
Team und ohne ihre Familie. Von der Mini-Ferien-Wohnung 
in Altenessen aus gestalten wir das Wochenende zusammen 
und unternehmen, was uns Spaß macht.

Freizeittester
Die Freizeit-Tester sind in Essen und Umgebung unterwegs. 
Sie testen Freizeit- und Kulturangebote auf Barrierefreiheit. 
Das heißt sie testen, ob auch Menschen mit Behinderung gut 
an den Angeboten teilhaben können.

Beratung
Die Menschenstadt Essen gehört zu den Trägerbündnissen 
der Beratungsstellen KoKoBe und EuTB. Die KoKoBe 
(Kontakt-Koordinierungs-und-Beratungsstelle) befindet 
sich im Haus der Kirche. Die EuTB (ergänzende unabhängige 
Teilhabe-Beratung) hat ihren Sitz im Haus der Begegnung.

Gemeindliche Angebote
Inklusive Gottesdienste, inklusiver Konfirmandenunterricht, 
der Menschenstadt-Chor sowie seelsorgerliche Begleitung 
in schwierigen Lebensphasen gehören zu unserer 
gemeindlichen Arbeit.

Natürlich nicht! 
In diesen Bereichen ist die  
Menschenstadt Essen außerdem aktiv.

Michelle Lüdemann, 
Tel: 0201 - 2205 131
Michael Krack, 
Tel: 0201 - 2205 260
Lisette Pannen, 
Tel: 0201 - 2205 263
Marvin Schamell, 
Tel: 0201 - 2205 143
Email: Schul-Assistenz
@evkirche-essen.de oder 
KiTa-Assistenz
@evkirche-essen.de

Daniela Keil
Tel: 0201 - 2205 261
Timon Reinhold
Tel: 0201 - 2205 149
Vera Rodtmann
Tel: 0201 - 2205 188
Email: 
freizeit-assistenz@
evkirche-essen.de

Michelle Lüdemann
Tel: 0201 - 2205 131
Email: 
michelle.luedemann@
evkirche-essen.de

Antje Dawideit und 
Dennis Hübner
Tel: 0201 - 2205 150
Email: freizeit-tester@
evkirche-essen.de

Antje Dawideit  
(KoKoBe)
Tel: 0201 - 2205 150
Email: antje.dawideit@
kokobe-essen.de
Philipp Rademacher 
(EuTB)
Tel: 0201 - 84 67 63 55 
Email: 
philipp.rademacher@
evkirche-essen.de

Pfarrerin Christine 
Stoppig
Tel: 0201 - 2205 128
Tel: 0201 - 2205 179
Email: 
christine.stoppig@
evkirche-essen.de
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BERICHT
HAUS

JÜNKERATH

Sehr geehrter Herr Druen,

Ich bin zwar nicht die Herbergsmutter – doch darf ich die Gruppe 
begleiten – und dies seit vielen Jahren. Daher gebe ich Ihnen 
gerne ein kleines Feedback.

Wie ist es, wenn Großeltern ihre Enkelkinder zu Besuch haben? 
Sie freuen sich und sind bemüht, ihnen eine schöne Zeit zu 
bereiten. Die Enkel freuen sich dass sie mal zu Opa und Oma 
dürfen.
Dieses „Bild“ trifft meiner Meinung nach auch hier zu (wenn auch 
der Altersvergleich nicht stimmt). 

Wir freuen uns, Sie beherbergen zu dürfen und ich merke, sowohl 
Ihre Mitarbeiter als auch Ihre Klienten kommen gerne. Don Bosco 
Jünkerath ist für sie wie nach Hause kommen. 
Man kennt sich und weiß wer – was – wann benötigt: Dass der 
Pool mit Wasser befüllt wird, genügend Holz fürs Lagerfeuer da 
sein muss, die Essenszeiten etwas großzügiger den Bedürfnissen
der Gruppe angepasst sind … Kurzum: es ist uns wichtig, dass es 
allen gut geht.

Ich empfinde Ihre Gruppe als Bereicherung. Auch unsere 
Mitbewohner hier im Haus, schätzen Ihre „Jungs und Mädels“. 
Zudem beeindruckt es mich immer wieder neu, mit wieviel 
Herzblut Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dabei sind, wie 
unkompliziert sie Dinge klären und Schwierigkeiten aus dem 
Weg räumen. Ohne dieses tolle Team wäre eine solch erfreulich 
harmonische Freizeit nicht möglich. Wir ziehen den Hut vor Euch!

Br. Moritz Oswald SDB

Seit vielen Jahren fahren wir nach 
Jünkerath. Für unsere Gruppen ist 
es wie nach Hause zu kommen. Aber 
wie ist es eigentlich auf der anderen 
Seite? Michael Druen hat mal bei der 
Unterkunft nachgefragt, wie es für sie 
ist, wenn wir anreisen.



MINIFERIEN
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Freitag, 17.00 Uhr bis Sonntag, 15.00 Uhr

Ein Kurzurlaub für Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene  
mit Behinderung in Essen

Willst Du an einem Wochen-Ende Mini-Ferien 
machen?
Wir haben eine schöne Wohnung mitten in 
Altenessen.
Es gibt ein Zwei- und ein Vier-Bett-Zimmer.
Es können immer vier oder fünf Kinder oder 
Jugendliche Mini-Ferien machen.
Es sind immer erwachsene Begleiter dabei.
Wir begleiten Dich an einem Wochen-Ende ganz 
ohne Eltern.
Wir machen zusammen schöne Sachen in Essen 
und Umgebung:
Hast Du Lust auf einen Stadt-Bummel oder 
möchtest Du in den Zoo oder ins Kino?
Wir können auch spielen oder kochen.
Vieles ist möglich.
Es gibt einen Treppen-Lift für Rollstuhl-Fahrer 
(E-Rollis bitte auf Nachfrage).

320,–€
In den Kosten sind 
Ausflüge, Verpflegung 
und Übernachtungen 
enthalten. Abrechen-
bar über Alltags- und 
Entlastungs-Leistungen 
§ 45a SGB XI, 
Verhinderungs aber 
natürlich auch privat. 

4–5 Kinder 
ab 6 Jahren,  
Jugendliche oder  
junge Erwachsene  
bis 26 Jahren  
mit Behinderung, die 
zu Hause wohnen

Ansprechpartnerin: 
Michelle Lüdemann, 
0201 - 2205 131
E-Mail: 
michelle.luedemann@
evkirche-essen.de

12.–14.01; 19.–21.01; 26.–28.01; 02.–04.02; 09.–11.02; 16.–18.02; 23.–25.02; 
01.–03.03; 08.–10.03; 15.–17.03; 12.–14.04; 19.–21.04; 26–28.04; 03.–05.05; 
24.–26.05; 07.–09.06; 14.–16.06; 21.–23.06; 28.–30.06



76

Freizeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . Datum

Hamburg .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              12.02.–17.02.2024
Zeeland  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 22.03.–05.04.2024
Grömitz Frühjahr .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         06.04.–13.04.2024
Reiterhof  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 22.04.–29.04.2024
NaturPur .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              17.05.–21.05.2024
Köln .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 17.05.–21.05.2024
Hackhauser Hof .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 05.07.–07.07.2024
Leipzig .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               06.07.–13.07.2024
Plattboot  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 13.07.–19.07.2024
Entspannen in der Vulkaneifel  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 13.07.–27.07.2024
Über Stock und Stein .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      13.07.–27.07.2024
Segeln .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 15.07.–22.07.2024
Grömitz Sommer  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 20.07.–27.07.2024
Querfeldein .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            27.07.–03.08.2024
Entspannte Woche .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 27.07.–03.08.2024
Sternenfreizeit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          29.07.–02.08.2024
Schlagerfreizeit  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 09.08.–17.08.2024
Prag .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 31.08.–07.09.2024
Kreuzfahrt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             07.09.–14.09.2024
Spessart .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              22.09.–28.09.2024
Rom  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                06.10.–13.10.2024
Nordsee  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              12.10.–19.10.2024
Griechenland .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           16.10.–23.10.2024
Kos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 17.10.–24.10.2024
Kreta .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                17.10.–24.10.2024
Race for Friends .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         November 2024 
Weihnachtsbasteln .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 13.12.–15.12.2024
Weihnachstkreuzfahrt .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 16.12.–20.12.2024
Weihnachten .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           22.12.24–02.01.25

Freizeiten Übersicht

P.S. Liebe Schenker/in, gern können Sie auch eine anonyme Spende 
machen. Sprechen Sie uns an Tel.: 0201 – 2205 121 oder schreiben Sie 
uns freizeiten@evkirche-essen.de



Postanschrift: Menschenstadt Essen
Kirchenkreis Essen
III. Hagen 39, 45127 Essen
Tel: 0201 - 22 05 124
Fax: 0201 - 22 05 236
menschenstadt-essen@evkirche-essen.de
www.menschenstadt-essen.de 

Öffnungszeiten
Montags bis donnerstags
von 8.00 bis 16.00 Uhr
Freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr
In den Schulferien:
Montags bis freitags
von 8.00 bis 14.00 Uhr

Seit Mitte des Jahres 
findet ihr uns in der
Logenstr. 6, 
45127 Essen
gleich hinter dem Haus 
der Kirche

Liebe/r 

Ich möchte Dir eine große Freude machen!
Ich schenke Dir eine Reise aus diesem Katalog.
Ich hoffe, Du wirst viel Freude im Urlaub haben!

Damit Du in diesem 
Jahr eine Reise mit 
der Menschenstadt 
machen kannst, bezahle 
ich Deine Reise nach 

Ich wünsche Dir viel Spaß
Liebe Grüße

REISE
GUT

SCHEIN
MENSCHENSTADT
ESSEN

Unterstützen Sie unsere Reisen mit Ihrer Spende!

IBAN: DE55 3506 0190 1011 1400 13

BIC: GENODED1DKD

Bank für Kirche und Diakonie

Stichwort: Menschenstadt Essen


